Семинарское занятие 8
Влияние различных видов диет на физическую и психическую работоспособность спортсменов.

Сравнительный анализ пищевых привычек и пищевого поведения студентов физической культуры и других специальностей.

Оценка пищевого статуса и пищевого риска у студентов физической культуры с разным уровнем физической активности.

Эффективность применения пищевых добавок и функциональных продуктов в питании спортсменов разных видов спорта.

Разработка и апробация индивидуальных и групповых программ питания для студентов физической культуры
1. Введение

•  Значение правильного питания для физической и психической работоспособности

•  Обзор различных видов диет и их популярность среди спортсменов

2. Влияние диет на работоспособность спортсменов

•  Анализ научных исследований о влиянии диет на физическую работоспособность

•  Психологические аспекты соблюдения диет спортсменами

3. Сравнительный анализ пищевых привычек

•  Пищевые привычки студентов физической культуры и других специальностей

•  Влияние учебной специализации на пищевое поведение

4. Оценка пищевого статуса и риска

•  Методы оценки пищевого статуса у студентов

•  Анализ пищевого риска в зависимости от уровня физической активности

5. Пищевые добавки и функциональные продукты

•  Обзор и классификация пищевых добавок

•  Исследования эффективности функциональных продуктов в спортивном питании

6. Разработка программ питания

•  Принципы создания индивидуальных и групповых программ питания

•  Апробация программ на примере студентов физической культуры

7. Практическая часть

•  Разработка примерных диетических планов для спортсменов

•  Обсуждение и анализ кейсов из практики спортивного питания

8. Заключение

•  Выводы о влиянии питания на спортивные результаты

•  Обсуждение и ответы на вопросы

